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Lompat Jauh — Pengertian Lompat jauh adalah jenis olahraga atletik yang membutuhkan
kecepatan, ketangkasan dan kekuatan seorang atlet untuk melompat sejauh mungkin dari titik
lepas landas atau garis lompat kemudian melayang di udara dan mendarat sejauh-jauhnya
dalam bak pasir. Jumper atau pelompat biasanya akan mengambil ancang-ancang sejauh 30
meter (100 kaki) dari garis lompat, kemudian ...

LOMPAT JAUH : Pengertian, Sejarah, Lapangan & Teknik Dasar ...
Kls 8 Sem 1

Atletik (Lompat Jauh) - YouTube
Lompat jauh merupakan salah satu cabang olahraga atletik yang populer dan sering
dilombakan dalam kompetisi kelas dunia, termasuk Olimpiade. Lompat jauh adalah suatu

gerakan melompat ke depan atas denganpusallrla agar badan melayang di udara yang
age



dilakukan dengan cepat dan dengan cara melakukan tolakan satu kaki untuk memperoleh
jarak sejauh-jauhnya. Jarak lompatan diukur dari papan tolakan ...

LOMPAT JAUH (Lengkap): Teknik Dasar, Gaya, Sejarah
Teknik melatih kekuatan otot tungkai dalam olahraga Lompat jauh.

ATLETIK LOMPAT JAUH - YouTube

Lompat jauh adalah salah satu cabang olah raga atletik dimana seorang pelompat atau jumper
harus memiliki beberapa keterampilan khusus untuk mengolah kecepatan, kekuatan, dan
kecermatan untuk berlari dari titik start, melakukan tolakan atau lompatan sekuat mungkin dari
titik lompat, melayang diudara dan melakukan pendaratan sejauh-jauhnya dalam bak pasir
tanpa melakukan kesalahan.

Lompat Jauh [TERLENGKAP] : Teknik Dasar / Gaya / Lapangan ...

4. Lompat Jauh. Lompat jauh adalah salah satu cabang olahraga atletik dengan menggunakan
lintasan dan lapangan. Dalam lompat jauh seorang atlet harus dapat menggabungkan
kecepatan, kekuatan, dan ketangkasan agar dapat melompat jauh dari take-off point sejauh
mungkin dann mendapatkan hasil yang maksimal. Lompat jauh dapat diartikan suatu ...

4 Jenis-jenis Olahraga Lompat dalam Atletik Beserta ...

Lompat jauh merupakan salah satu cabang olahraga (cabor) atletik yang cukup populer. Untuk
menjadi ahli dalam cabor ini, diperlukan penguasaan teknik dasar lompat jauh yang baik dan
benar. Meskipun terlihat mudah untuk dilakukan, cabor yang satu ini ternyata membutuhkan
konsentrasi, fisik yang kokoh serta latihan yang rutin agar dapat melompat sejauh mungkin
dengan sempurna dan [...]

4 Teknik Dasar Olahraga Lompat Jauh (yang Mudah Dipelajari)
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Pengguna cbis - Materi Kuliah. pertemuan k2 kinematika. power point lompat jauh download
report. Transcript power point lompat jauh BIOMEKANIKA LOMPAT JAUH Oleh: Aris Priyanto,
M.Or Pendahuluan: Prinsip dasar lompat jauh ...

power point lompat jauh | slideum.com

Ada beberapa hal yang harus diperhatikan saat melakukan awalan dalam cabang atletik
lompat jauh, seperti : Jarak awalan dalam cabang atletik lompat jauh bergantung pada
kemampuan atlet itu sendiri. Bagi para pelompat yang dalam jarak pendek sudah dapat
mencapai kecepatan maksimal, jarak awalan cukup pendek atau dekat saja (kurang lebih
30-35 meter atau kurang dari itu).Sementara itu, bagi para ...

Lompat Jauh: Pengertian, Sejarah, Teknik, Gaya dan Peraturan

Seperti olahraga lompat tinggi, lompat jauh juga merupakan olahraga atletik. Olahraga ini
dimainkan baik oleh atlet putra maupun atlet putri. Tujuan dari olahraga ini sedniri adalah
untuk mendapatkan hasil lompatan dengan jarak sejauh-jauhnya. Untuk mendapatkan hasil
yang diinginkan, seorang atlet lompat jauh harus selalu melatih kecepatan, kekuatan dan
keseimbangan mereka. Pada dasarnya, 4 ...

4 Teknik Dasar dalam Olahraga Lompat Jauh - Guru Penjaskes
Sejarah atletik lompat jauh. Selain lari, lompat jauh juga menjadi salah satu cabang olahraga

yang masuk kategori atletik dan dipertandingkan di olimpiade. Olahraga lompat jauh pertama
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kali dikenal pada abad ke-13 atau tahun 708 masehi. Olahraga ini dilakukan oleh bangsa
sparta pada zaman Yunani kuno dan termasuk salah satu cabang atletik yang dipertandingkan
di kejuaraan olimpiade kuno ...

Sejarah atletik, cabang dan pengertiannya lengkap

Pada lompat jauh juga ada 3 jenis gaya yakni: Lompat Jauh gaya Jongkok atau (tuck), lompat
jauh gaya menggantung atau (hang style), serta lompat jauh gaya jalan di udara atau (walking
in the air). Konsep dan juga gaya lompat jauh tersebut juga mengatur sikap badan ketika
melayang di udara. Sehingga teknik lompat jauh kerap disebut dengan gaya lompat jauh.

Lompat Jauh : Pengertian, Sejarah dan Teknik Lompat Jauh ...
e-Pjok kali ini menyajikan Materi PJOK Kelas 6 atletik lompat jauh. Pembelajaran PJOK Kkali ini
di dalamnya terdapat variasi dan kombinasi gerakan pada materi...

PJOK KELAS 6 ATLETIK LOMPAT JAUH - YouTube

Nomor lompat : lompat jauh, lompat galah , lompat jangkit jangkit, dan lompat tinggi; Nomor
lempar : lempar lembing, Lempar cakram, Lontar lontar martil, dan juga tolak peluru. Macam
Cabang Olahraga Atletik. Berikut ini adalah beberapa cabang atletik yang terdiri atas 4
cabang, yaitu nomor jalan, lari, lempar dan juga lompat. Nomor Jalan. Jalan cepat atau sprint
adalah bergerak kedepan tanpa ...

Atletik : Pengertian Atletik, Sejarah, Nomor, dan Cabor ...
Enjoy the videos and music you love, upload original content, and share it all with friends,
family, and the world on YouTube.

Video Pembelajaran Lompat Jauh - YouTube

Sebelum kita membahas teknik dasar lompat jauh, mari kita sedikit lebih mengenal tentang
olahraga yang satu ini. Lompat jauh merupakan salah satu olahraga cabang atletik melompat
dunia, sama seperti lompat tinggi.. Inti dari olahraga yang satu ini adalah melakukan tolakan
dari suatu titik untuk menghasilkan lompatan dengan jarak terjauh.

4+ Teknik Dasar Lompat Jauh: Materi Lengkap
Yang mewakili cabang atletik lompat jauh tingkat Nasional adalah dari kabupaten
Boalemo.pelaksanaan O2SN tingkat Nasional dilaksanakan pada bulan Agustus 201...

Lompat Jauh Putera Puteri O2SN Tingkat Provinsi Gorontalo ...

Adapaun atletik cabang lompak yang meliputi lompat tinggi, lompat jauh, lompat galah dan
lompat jangkit. Atletik Lari. Atletik dalam cabang lari terbagi atas beberapa jenis dengan
menjadikan jarak lintasan sebagai acuaannya. Berikut merupakan cabang dari atletik lari yaitu:
1. Lari Sprint (100 meter) Lari sprint dengan jarak lintasan 100 meter ini sebetulnya nyaris
sama dengan jenis lari jarak ...

Atletik: Sejarah, Macam Cabang, Atletik Lari, Nomor Nomor ...

Lompat jauh dapat diartikan suatu akivitas atau kombinasi gerakan yang dilakukan oleh
seorang pelompat di mana di dalam lompatan tersebut dapat mencapai lompatan yang sejauh-
sejauhnya. 2. Lompat tinggi. Lompat tinggi adalah salah satu cabang olahraga atletik yang
memerlukan skill tertentu untuk melewati sebuah mistar yang menggantung di antara kedua
tiang. Kemampuan atau skill dan karakter ...

Nomor-Nomor Lari, Lompat, dan Lempar dalam Cabang Atletik ...
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Lompat jauh merupakan salah satu nomor lompat dari cabang olahraga atletik yang paling
populer dan paling sering dilombakan dalam kompetisi kelas dunia, termasuk Olimpiade.
Lompat jauh adalah suatu gerakan melompat ke depan atas dalam upaya membawa titik berat
badan selama mungkin di udara (melayang di udara) yang dilakukan dengan cepat dan
dengan jalan melakukan tolakan pada satu kaki untuk ...
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